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Положение 

о режиме занятий обучающихся МБОУСОШ № 9 

 

I. Общие положения 

 

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся МБОУСОШ № 9 (далее – Положение) 

разработано в соответствии с Федеральным Законом Российской Федерации от 

29.12.2012г. № 273 – ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации», СанПиН 2.4.2.2821-

10 «Санитарно-эпидеомилогические требования к условиям организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденных Постановлением главного 

государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 года № 189, приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. № 1015 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования». 

1.2. Положение регламентирует организацию образовательного процесса и режим занятий 

обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 9 г. Североморска Мурманской области (далее – Школа). 

1.3. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми участниками 

образовательных отношений. 
 

II. Организация образовательного процесса и режим занятий 
 

2.1. Учебный год в Школе начинается 1 сентября. При совпадении 1  сентября и 

выходного дня учебный год начинается со следующего после выходного рабочего дня.  

Продолжительность учебного года устанавливается в 1 классе – 33 учебные недели, в 

последующих классах  не менее 34 учебных недель и не более 37 недель (с учетом 

экзаменационного периода). 

2.2. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель.  

        В феврале устанавливаются дополнительные каникулы: для обучающихся первого 

класса не менее недели, для обучающихся 2-11 классов не менее 3 рабочих дней.  

         Сроки каникул регламентируются календарным учебным графиком на текущий 

учебный год. 

2.3.  Школа работает в одну смену по графику 6 - дневной рабочей недели с одним 

выходным днем (воскресенье) в одну смену: 

- обучение в 1-4 - классах   организуется по 5 – дневной учебной неделе; 

обучение в 5-11- классах  организуется по 6 – дневной учебной неделе. 

2.4.    Учебные занятия начинаются в 8 часов 30 минут 

2.5. В Школе устанавливается следующий режим занятий: 

2.5.1. Продолжительность урока (академического часа) во 2-11 классах составляет 45 

минут ( в период полярной ночи – 40 минут). 

2.5.2. В 1-х классах используется «ступенчатый» режим  обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока 

по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый). 

2.5.3. Факультативные, индивидуально-групповые занятия, внеурочная деятельность 

обучающихся организуется не менее чем через 45 минут по окончании уроков. 

3. Режим учебных занятий: 

3.1. Для 1 классов  (сентябрь - октябрь) 



 

Для 1  классов  (ноябрь – декабрь, период полярной ночи) 

 

Для 1  классов  (март – май) 

 

3.2.  Для 2-11 классов 
 

Режимное мероприятие Начало Окончание 
Продолжительность 

перемен (в мин.) 

  1 урок 08.30 09.15 10 

  2  урок 09.25 10.10 20 

  3 урок 10.30 11.15 20 

  4 урок 11.35 12.20 15 

  5 урок 12.35 13.20 10 

   6 урок 13.30 14.15  
 

III. Режим внеурочной деятельности 
 

3.1.  Внеурочная деятельность обучающихся реализуется в виде классных часов, бесед, 

экскурсий, олимпиад, соревнований и т.д. 

режимное мероприятие начало окончание 
продолжительность 

перемен (в мин.) 

  1 урок 08.30 09.05  

  1 перемена (молоко) 09.05 09.25 20 

  2 урок 09.25 10.00  

  2 перемена (завтрак) 10.00 10.40 40 

  3 урок 10.40 11.15  

режимное мероприятие начало окончание 
продолжительность 

перемен (в мин.) 

  1 урок 08.30 09.05  

  1 перемена (молоко) 09.05 09.25 20 

  2 урок 09.25 10.00  

  2 перемена  (завтрак) 10.00 10.40 40 

  3 урок 10.40 11.15  

  3 перемена 11.15 11.35 20 

  4 урок 11.35 12.10  

режимное мероприятие начало окончание 
продолжительность 

перемен (в мин.) 

  1 урок 08.30 09.10  

  1 перемена (молоко) 09.10 09.30 20 

  2 урок 09.30 10.10  

  2 перемена (завтрак) 10.10 10.50 40 

  3 урок 10.50 11.30  

  3 перемена 11.30 11.50 20 

  4 урок 11.50 12.30 15  

  5 урок (один раз в неделю 

урок физической культуры) 
12.45 13.25  



3.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов обучающихся на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием 

и планом воспитательной работы классных руководителей и Школы.  

       Выход с обучающимися за пределы Школы осуществляется по заявлению 

педагогических работников на основании приказа директора Школы. Ответственность за 

жизнь и здоровье детей в пути следования туда и обратно и во время проведения 

мероприятия возлагается на педагогического работника, назначенного приказом 

директора Школы. 

3.3. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся 1-8, 10 классов проводится  

в соответствии с локальным актом Школы «Положение о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 

3.4. Государственная итоговая аттестация для выпускников 9, 11 классов проводится в 

сроки, установленные Министерством науки и образования Российской Федерации.  
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